LA RIVIERE AVEYRON

VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE

Découvrez cette bastide fondée en

1252 par Alphonse de Poitiers, frere de
Saint Louis. Le patrimoine architectural
de la ville offre une agréable balade

dans le temps, le long des ruelles,
d’arcades gothiques en hétels particuliers
Renaissance.

En plein coeur du centre ancien, la
collégiale veille sur la place Notre-Dame
depuis plus de cing siécles, ou se tient
chaque jeudi le grand marché coloré et
plein de saveurs !

MARCHES

GASTRONOMIE ‘

Ici, le terroir a mille saveurs ! Une cuisine

simple met en valeur la qualité et la fraicheur

des produits locaux et naturels.

De I'estofinade (spécialité a base de

poisson) a la fouace (brioche moelleuse aux
fruits confits) en passant par les spécialités
de canard ou de cochon cuites au chaudron,
mais également le cabécou de chévre frais,

vos papilles seront ravies !

VILLENEUVE

Etape incontournable sur le chemin
vers Saint-Jacques-de-Compostelle, Villeneuve
est un véritable trésor de I'architecture
médiévale. Organisées autour de son église
du Saint-Sépulcre et de sa place des Conques,
ses maisons et ses tours fortifiées recélent un
charme et un caractere d'exception. Déambulez
dans les ruelles de cette cité des Xl et des XIlI®
siecles, d’abord sauveté organisée autour d'un
prieuré bénédictin, puis bastide marchande,
la premiere du Rouergue. Faites un arrét
sur image en visitant la Galerie Jean-Marie
Périer avec pres de 200 photos des stars des
années 60 : Claude Francois, Frangoise Hardy,
les Beatles,...

MAISON DU GOUVERNEUR

Au cceur du village de Najac, ce Centre
d’Interprétation de I’Architecture et du
Patrimoine des Bastides du Rouergue est le
lieu ¢ visiter pour tout comprendre et tout
connaitre sur les Bastides du Rouergue !

Sur 3 étages : ouvrez les portes, écoutez les
murmures des murs, jetez les dés du jeu de
I'oie géant et admirez la vue sur la forteresse.

Quelle belle découverte !

POUR LES ENFANTS

Les enfants seront ravis de découvrir les
secrets des Bastides et des Gorges de
I’Aveyron au travers de jeux de pistes et
d’énigmes d résoudre : partez ¢ 'assaut
de la forteresse de Najac ou répondez aux
questions de Hugo I'explorateur !

Suivez les guides, ils vous emmeneront

en balade ludique pour que vos petits
explorateurs deviennent grands et s‘Tamusent
tout en apprenant!

CHAPELLE DES PENITENTS NOIRS

Vue d’en haut, cette chapelle a un toit en
ardoise en curieuse forme de trilobe. Vue de
I'intérieur, elle cache des trésors de peinture et
de sculpture baroques!

De la tribune, ouvrez grand les yeux, admirez le
plafond de bois entierement peint et le retable
décoré a la feuille d’or narrant I'histoire de la
Passion du Christ. Une visite pour en prendre
plein les yeux !

FORTERESSE DE NAJAC

Des que I'on arrive a Najac, impossible

de ne pas avoir les yeux attirés par cette
impressionnante bétisse ! Depuis le Xlll®
siecle, la forteresse se dresse fierement au
sommet du village, comme pour le surveiller...
Suivez le guide jusqu’en haut du donjon, apres
avoir gravi les 119 marches de I'escalier a vis,
vous pourrez admirer les toits des maisons du
village et les gorges de I'Aveyron.

Une vue a couper le souffle !

Découvrez la nature et la Préhistoire en vous
baladant sur les sentiers des dolmens...

Et pour ceux qui ont soif d'aventures, les
activités de pleine nature ne manquent pas :
accrobranche, randonnées ¢ pied ou & Vélo,
balade & poney ou avec un éne,
découverte des alpagas...

Allez, ony va !

GROTTES DE FOISSAC

Calcaires aux couleurs ocres, orangées, jaunes...

de quoi émerveiller toute la famille !

Suivez le guide le long des galeries de la grotte
de Foissac et faites la découverte émouvante
de la sépulture d’Arthur, qui repose ici depuis
plus de 5 000 ans. Ecoutez la riviere souterraine
qui coule sous vos pieds et admirez les poteries
préhistoriques restées intactes.

Alors, qui a une dme d’explorateur ?

CHARTREUSE ST SAUVEUR

Connaissez-vous l'ordre des Chartreux ? lls
étaient une quinzaine de moines ¢ Villefranche
4 mener une vie de contemplation, & distance
du monde. Calme et zénitude en perspective.

Au fil de la visite, découvrez un majestueux
monument avec sa chapelle richement
meublée, son petit cloitre de style gothique
flamboyant et son grand cloitre, I'un des plus
vastes de France !

A quelques pas de la ville, la nature révele

aussi sa présence a qui sait observer le détail
des décors, ou apercevoir les chauves-souris
qui y ont élu domicile !

ABBAYE DE LOC-DIEU

Au cceur d’un superbe parc de 40 hectares,
admirez I'élégante abbaye de Loc-Dieu se
refléter dans son plan d’eau... Son petit cloitre
arboré contraste avec 'immensité de I'église
qui accueille de superbes concerts de musique
classique. Ce monument cistercien a accueilli
la Joconde et d’autres ceuvres du Louvre
pendant la Seconde Guerre mondiale.

Venez découvrir ces trésors d’histoire !

GALERIE JEAN-MARIE PERIER

UN BOL D’AIR PUR EN BASTIDES ET GORGES DE L'AVEYRON!
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Chemins de Saint-Jacques
de Compostelle

Véloroute

Périmétre Grand Site Occitanie
Bastides et Gorges de I'Aveyron
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Circuit du Boi a Villefranche de Rouergue
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Temps : 3h Distance : 9,4 km Dénivelé cumulé : 308 m
Altitude maximum : 495 m Altitude minimum : 251 m
Difficulté : Facile avec une montée en sous-bois (14 km)
Balisage : Jaune

Ce circuit permet d’aborder, a partir du
centre-ville de Villefranche-de-Rouergue, la
vallée de I’Aveyron, le chemin des moulins
ainsi que la colline Saint-Jean-d’Aigremont,
qui offre un magnifique point de vue sur la
ville. Retour par I'antique voie romaine de
Ségodunum a Divana (Rodez a Cahors).

A faire en milieu de journée pour profiter du
coucher du soleil sur la Bastide !

Avoir!
La vallée de 'Aveyron
Le chemin des moulins
Paint de vue sur Villefranche de Rouergue
Eglise du Saint Sépulcre

Circuit sur le Causse a Villeneuve d’Aveyron

O©IGN n°autorisation 222503 - extrait carte 2233-SB

Temps : 3h Distance : 8,7 km Dénivelé cumulé : 97 m
Altitude maximum : 426 m Altitude minimum : 367 m
Difficulté : Facile Balisage : PR Jaune - V5 - Variante B

A partir du centre-ville de Villeneuve labellisé
« Plus beaux villages de France », ce circuit
permet de découvrir le Causse et ses sentiers
typiques longés de murets en pierres séches.
Un petit détour de quelques meétres vous
permettra de découvrir d’anciennes cabanes
restaurées avec passion par l'association
locale « Les Paredaires ». Un sentier paisible &
découvrir en famille ou entre amis !

Avoir!
Vue sur la bastide de Villeneuve d’Aveyron
Le chemin des caselles
Notre Dame de Grace
Les puits du Mas de Treille
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www.bastides-gorges-aveyron.fr
contact@bastides-gorges-aveyron.fr
0536 16 20 00

Promenade du Guiraudet
12200 Villefranche

Place du Faubourg
12270 Najac

Place des Conques
12260 Villeneuve

Partagez vos plus belles photos
#bastidesgorgesaveyron
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